ouder-:
en-kind-
centrum

Het Ouder-en-Kinder-Centrum (OKC) van het stadsdeel
Amsterdam-Centrum biedt u, samen met Amsterdam
Thuiszorg en de verloskundigenpraktijken Oostelijke Eilanden
en Nicolaas Witsenkade, een serie voorlichtingsbijeenkomsten
aan.

De eerste voorlichtingsbijeenkomst zal gaan over de bevalling. De
verloskundige geeft u alle informatie omtrent weeén, pijnstilling, plaats van
bevalling etc. en beantwoordt al uw vragen. Deze bijeenkomst vindt plaats in:

“De Witte Boei”, Grote Wittenburgerstraat 200.

Woensdagavond
Aanvang 19.30 uur
Einde 21.30 uur

(op de achterzijde vindt u de data die voor u van belang zijn)

Na de bevalling zal het consultatiebureau u uitnodigen voor de volgende
voorlichtingsbijeenkomst over onderwerpen waar u mee te maken krijgt als u
pas een baby heeft gekregen: huilen en troosten, voeding, verzorging, veiligheid
en vaccinaties etc. Deze bijeenkomst(en) vinden plaats op het consultatiebureau,
athankelijk van uw woonadres.

Beide bijeenkomsten zijn gratis.



